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Nascida em 11/12/2005, no Rio de Janeiro, e residente em

Araruama, na Região dos Lagos, desde 2016, iniciou sua

trajetória no teatro no mesmo ano e permanece atuando até

hoje. Além da interpretação, também canta e toca violão, ukulele

e teclado. Dedica-se à criação artística escrevendo músicas

autorais, poesias e peças teatrais.

Apresentação 
Manu Valente, 19 anos
Atriz, cantora, instrumentista e poetisa



Formações 

2024
Oficina "Escola de Roteiro" 
Oficina imersiva de capacitação em roteiro, com aulas sobre
princípios do roteiro, estrutura narrativa, roteiro para
documentário e ficção, além de estratégias de financiamento de
produtos audiovisuais. 
Ministrada por Sylvia Palma, Audemir Leuzinger, Gustavo Moraes,
Marcelo Esteves e Daniel Mattos.

2024
Curso de TV e Teatro Marcelo Pires 
Curso de interpretação para TV e Teatro- módulo 2024, no período
de abril a dezembro de 2024 na cidade de Cabo Frio- RJ. 
Aulas ministradas com os professores Daniel Ericsson e Gabriel Sabino.

2024-em andamento 
Cursando 2° Período de Licenciatura em Teatro
(EAD) na Instituição Unicesumar.



Experiência
Oficina de Teatro Infantil-
Grupo Teatrama 
No ano de 2016, aos 10 anos, integrou a turma
de teatro infantil do Grupo Teatrama, na cidade
de Araruama- RJ. 
Lá permaneceu até o ano de 2019, atuando nas
montagens:

Peter Pan (2016)
O Pequeno Príncipe (2017)
O Rei Leão (2018) 
Moana (2019)



O Monstro da Laguna de
Araruama 

Projeto de audiovisual do Grupo
Teatrama, contemplado e financiado
com recursos do Edital de Emergência
Cultural/2020, da Lei  Federal
14.017/2020, Lei Aldir Blanc, em
Araruama/RJ.  

(2021)

Atriz, canções originais,musicalidade e voz

Link do Projeto:
https://youtu.be/5fZORJkdO1g?
si=tsd05Sv1VJy6rENA



Teatro de Rua
Experiência em apresentações de
teatro de rua como
atriz, cantora e instrumentista

"O Pescador e sua mulher"- Grupo Teatrama
 Cidade das Crianças, Araruama- RJ, 07/05/2022

Atriz, voz e violão 

"O Pescador e sua mulher"- Grupo Teatrama
Evento Araruama Literária, Praça Antônio Raposo

 RJ, 27/05/2022

Atriz, voz e violão 

"A Lebre e a Tartaruga"- Grupo Teatrama
Praça Antônio Raposo- Araruama RJ

 05/11/2023
Atriz, voz e violão 



FESTAR 2022 (Festival de Teatro de Araruama)
@dolescente, Grupo Teatrama 

Premiada como Atriz Revelação
e indicada como

Melhor Atriz (categoria adulto) 
pelo  júri técnico. 

Atriz, direção musical, voz e violão 



FESTAR 2023 (Festival de Teatro de Araruama)
A Lebre e a Tartaruga, Grupo Teatrama 

Atriz, concepção sonora, voz e violão 
Espetáculo Premiado como "Melhor Espetáculo"

Link da Apresentação:
https://youtu.be/ItTkviI
mpxA?si=geWlONRdj-

EXx0l7   



Araruama Literária 2023
A Tartaruga e a Lebre, Grupo Teatrama



Araruama Literária 2025
 "Pret (o) Conceito" Oficina de teatro Gene Insanno 



Teatro em Três Tons (2024)
"Volta às Aulas" - Purp Arte e Movimento  

Link da Apresentação:
https://youtu.be/NXba8Irctog?

si=J4jstUHzyqAAsChq



Cena curta apresentada na
conclusão do curso de
interpretação para TV e Teatro
Marcelo Pires, em Cabo Frio- RJ.
Adaptação de passagem do livro
"O Pequeno Príncipe" de Antoine
de Saint-Exupéry por Manu
Valente.

"Estrelas" (2024)
 Cena curta, adaptação de "O Pequeno
Príncipe" de Antoine de Saint-Exupéry

Direção coletiva por:
Daniel Ericsson, Kamille
Santos e Manu Valente 

 Premiada
como 

"Melhor Atriz"
pelo 

júri técnico 





Contatos
Celular:

Manuelavcarneiro@gmail.com 

(22) 99976-1852
(21) 99946-8698

@manuvalenteInstagram:

Email :

Obrigada!


